
HIDROTERAPIA: Piscina de chorros - 30 minutos
PIERNAS: Pesadez, pies hinchados, mejora varices

GEISER: Dolor muscular, reduce tensión muscular, activa circulación, bienestar general
PICOS DE PATO: Mejora coordinación del movimiento y estimula la circulación del retorno venoso

TUMBONAS RELAX: Previene el estres, insomnio, falta de energía, trastornos musculares y óseos, migrañas y tensión
PILETA DE AGUA FRÍA: Tonificación. Alternar durante todo el tratamiento tras cada puesto con inmersiones de pocos segundos

SAUNA - 10 minutos: Alternar con tonificación en pileta y duchas contraste

BAÑO TURCO - 10 minutos: Alternar con tonificación en pileta y duchas contraste

Finalizar con tonificación en pileta de agua fría

Obligatorio bañador-bikini, chanclas y gorro. Posibilidad de alquilar toalla o albornoz.
Imprescindible reservar fecha y hora antes de la llegada.

Caducidad de la oferta 31/03/2022 ( En caso de cierre de las instalaciones debido a la crisis sanitaria se podrá solicitar la devolución del importe abonado)
Edad mínima para acceder al balneario 6 años

Información y reservas: balneario@hotelbalnearioareatza.com - 946575450
Precios  de iva incluido

OFERTAS BALNEARIO (Sin alojamiento)

CIRCUITO TERMAL "EL MANANTIAL"


